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Amac: Konjenital adrenal hiperplazi (KAH) hastalarin tedavisinde kullanilan suprafizyolojik doz hidrokortizon, yag ve kas kitlesinde degi-
simlere yol acabilir. irisin hormonu, yag ve kas dokusundan salgilanan bir adipomyokindir. Bu calismada suprafizyolojik doz hidrokortizon
tedavi alan KAH hastalarinda irisin diizeylerinin arastirilmasi amaclanmistir.

saglikli kontrol grubu calismaya dahil edildi. Hastalarin kontrollerde 17- hidroksiprogesteron (17-OHP) diizeyleri icin ven6z kan érnegi
alindiginda 1 adet sari tup ayrilarak irisin ELISA yontemi ile calisildi. Hastalarin dosyasindan, takvim yasi, cinsiyet, boy, agirlik ve stan-
dart sapma skorlari (SDS), vital dlctimleri, adrenokortikotropik hormon(ACTH), kortizol, glukoz, insiilin, 17-OHP, dehidroepiandrosteron
stlfat(DHEAS), androstenedion, plazma renin aktivitesi, aldosteron, sodyum, potasyum, klor, aspartat aminotransferaz, alanin aminot-
ransferaz, diislk yogunluklu lipoprotein, yliksek yogunluklu lipoprotein, trigliserid, total kolesterol, tiroid stimulan hormon(TSH), tiroksin
dizeyleri kaydedildi. Gruplarin verileri karsilastirildi ayrica irisin ve diger parametreler arasinda korelasyon arastirmasi yapildi.

Bulgular: Calismaya katilan KAH grubu hastalarin yas ortalamasi 12,59+3,5, kontrol grubu cocuklarin yas ortalamasi 12,22+3,54idi. Ca-
lismaya katilan KAH grubu hastalarin 24°i(%70) kiz, 10'u (%30) erkekti. Kontrol grubunun ise 29"u (%85) kiz, 5°i (%15) erkekti. Hastalarin
ortalama tedavi dozu 16,7+4,7 mg/m? hidrokortizon idi. Boy SDS de§erlerini inceledigimizde ise KAH hasta grubunda -0,27+1,1 kontrol
grubunda ise 0,33+0,99; p= 0,02 olarak gorildi ve iki grup arasinda anlamli bir fark izlendi. irisin dizeyleri hasta grubunda 12,98+10,58,
kontrol grubunda 6,97+4,3g6riilmis olup hasta grubunda istatistiksel olarak anlamli dlclide ylksek bulundu. Calismamizda irisin ile
kortizol,androstenedion ve diger laboratuvar verileri arasinda iliski saptanmadi.

Sonuc: Calismamizin sonucunda KAH hasta grubunda serum irisin seviyesinin anlamli derecede yiiksek oldugu tespit edilmistir. Fakat
degerlendirilen herhangi bir parametre ile korelasyonu saptanamamistir. Enerji harcanmasi ve lipid metabolizmasi tzerine etkileri bu-
lunan irisin molekilinidn KAH hastalarinda hangi mekanizma ile yiikseldigi aydinlatilamamistir ve daha fazla calismaya ihtiyac vardir.
Hidrokortizon tedavisi altinda olan KAH grubu hastalarin boy SDS degerleri kontrol grubuna gore anlamli derecede diisiikti.
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