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SUNUS

Fizik muayene, hekimlik 6gretisinin temel tagidir. Her hekimin bilmesi

gereken, tip fakiiltesi 6grencilerinin “bilmezse olmaz”1 olarak kabul
edilen fizik muayene, anamnezile birlikte hastaya yiizde doksan oraninda
tant koydurucudur. Bu kitap, ¢ocuk ve eriskinlerdeki standart fizik
muayene yaninda, acil ve travmadaki fizik muayeneleri yontemlerini
de detayli olarak 6gretmek, uygulamalarin nasil yapildigini hatirlatmak
amaciyla her zaman kolaylikla bagvurulabilecek bir rehber cep kitab1

olarak hazirlanmugtir.

“Hekimlikte Oykii alinmasi bir sanat, muayene ise bir
bilimdir” Muayenenin bir bilim olmasi, onu basamak basamak
anlatmaya uygun héle getirmektedir. Bu sekilde bir anlatim, 6grenme
kolaylig1 getirmesinin yaninda, muayenenin herhangi bir kisminimn
unutulmasini da engellemektedir. Kitapta, hekimlikteki 72 farkl fizik
muayenenin yapilandirilmis olarak anlatilmig, resimlerle ve videolarla
desteklenmigtir. Konu bagliklari, kolay ulagilmasi agisindan Adan Zye
siralanmigtir. Ayrica, kitabin 6n ve arka kapak i¢ yiizlerinde acil ve
travma konular1 “alternatif icindekiler” olarak olusturulmugtur.

Kitabimiza yazilariyla katki veren 25 merkezden 56 6gretim iiyesine
tesekkiirlerimizi sunuyoruz. Calismamizin, gelecegin doktorlar: tip
ogrencilerine ve geng hekimlere yararli olmasi dilegiyle. ..

Dabha iyiye... Daha giizele... Sevgiyle...

Prof. Dr. Cengiz YAKINCI
Prof. Dr. Melis NACAR
Prof. Dr. Zeynep BAYKAN
Dog. Dr. Ahmet SARICI
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Acil Cocugun Degerlendirilmesi-Travmasiz

Araglar*

Video

On hazirhik

1. triyaj

2. goriiniim

3. solunum

4. dolagim

Acil Gocugun Degerlendirilmesi

-Travmasiz

Doc. Dr. Ozlem Tolu KENDIR

Puls oksimetre, sfigmomanometre, temiz
eldiven, muayene masasi, stetoskop, viicut
termometresi, glikometre

[Ofsa0]
https://www.kisa.link/FeEAU E

Cocuk acil hastanin temel 6zelliklerini, cocuk
degerlendirme tggenini (CDU), birincil ve ikincil
degerlendirmeyi bilir'2.

Basamaklar

Cocugun vital bulgularini degerlendirirt. CDU’ye
gore; goruniim (biling ve tonus), solunum
(solunum is yiikii ve anormal solunum sesleri) ve
dolasimi (deri dolasim 6zellikleri) 30 sn. iginde es
zamanli olarak degerlendirir. Eldiveni giyer.

Yas ve psikososyal gelisimi goz 6ntine alarak
uyanikligini, iletisimini, konusmasini, tepkilerini
ve kas tonusunu degerlendirir?.

Anormal solunum sesleri ve pozisyonu (ortopne
vb.), yardimci solunum kaslarinin solunuma
katilimini degerlendirir?.

Cilt bulgularini, nabiz dolgunlugunu
degerlendirir® (Gorsel 1-3).

CDU basamaklari ve vital bulgularina gére
hastanin triyaj alanini belirler. Renk ya da
sayisal skala olarak triyaj bilgilerini triyaj kayit
defterinde kayit altina alir, ardindan hastayi
uygun alana yonlendirir®. CDU basamaklarina
gore hastanin aciliyet durumunu belirler, hayati



Alternatif icindekiler

o TRAVMADA MUAYENE

Numarasi

Acil Gocugun Degerlendiriimesi-travmali
Acil Erigkinin Degerlendirilmesi-travmal
Boyun Travmali Bireye Yaklagim

El Travmalarinda Muayene

Go6z Travmalarina Yaklasim

Kafa Travmal Gocugun Yénetimi

Kafa Travmali Erigkinin Yonetimi

Kalp Travmali Bireyin Yonetimi

Kas iskelet Sistem Muayenesi-travmali
Kulak-Burun Travmali Bireye Yaklagim
Maksillofasiyal Travmalarda Muayene
Omurga Travmali Bireyin Degerlendirilmesi

Toraks Travmali Erigkinin Yonetimi



HEKIMLIKTE

FIZIK MUAYENE

REHBERI

Fizik muayene, hekimlik 6gretisinin temel tagidir. Her hekimin bilmesi
gereken, tip fakiiltesi 6grencilerinin “bilmezse olmaz™ olarak kabul
edilen fizik muayene, anamnez ile birlikte hastaya ytizde doksan
oraninda tani koydurucudur. Bu kitap, ¢ocuk ve eriskinlerdeki
standart fizik muayene yaninda, acil ve travmadaki fizik muayeneleri
yontemlerini de detayli olarak 6gretmek amaciyla bir rehber cep kitab:
olarak hazirlanmistir.

“Hekimlikte oykii alinmasi bir sanat, muayene ise bir bilimdir.”
Muayenenin bir bilim olmasi, onu basamak basamak anlatmaya uygun
héle getirmektedir. Kitapta, hekimlikteki 72 farkli fizik muayenenin
yapilandirilmis olarak anlatilmis, resimlerle ve videolarla desteklenmistir.
Konu bagliklari, kolay ulasilmas: agisindan Adan Z’ye siralanmustir.
Ayrica, kitabin 6n ve arka kapak i¢ yiizlerinde; ¢ocuk-eriskin, acil ve
travma konular: “alternatif i¢cindekiler” olarak olusturulmustur.

Kitabin ozellikle tip 6grencileri ve gen¢ hekimlere yol gosterici
olmasi dilegiyle...

Kitabin
Youtube

Online Veri
Tabanimiza Erisim

ONLINE SiPARI$
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