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vİçindekiler

SUNUŞ
Fizik muayene, hekimlik öğretisinin temel taşıdır. Her hekimin bilmesi 
gereken, tıp fakültesi öğrencilerinin “bilmezse olmaz”ı olarak kabul 
edilen fizik muayene, anamnez ile birlikte hastaya yüzde doksan oranında 
tanı koydurucudur. Bu kitap, çocuk ve erişkinlerdeki standart fizik 
muayene yanında, acil ve travmadaki fizik muayeneleri yöntemlerini 
de detaylı olarak öğretmek, uygulamaların nasıl yapıldığını hatırlatmak 
amacıyla her zaman kolaylıkla başvurulabilecek bir rehber cep kitabı 
olarak hazırlanmıştır.

“Hekimlikte öykü alınması bir sanat, muayene ise bir 
bilimdir.” Muayenenin bir bilim olması, onu basamak basamak 
anlatmaya uygun hâle getirmektedir. Bu şekilde bir anlatım, öğrenme 
kolaylığı getirmesinin yanında, muayenenin herhangi bir kısmının 
unutulmasını da engellemektedir. Kitapta, hekimlikteki 72 farklı fizik 
muayenenin yapılandırılmış olarak anlatılmış, resimlerle ve videolarla 
desteklenmiştir. Konu başlıkları, kolay ulaşılması açısından A’dan Z’ye 
sıralanmıştır. Ayrıca, kitabın ön ve arka kapak iç yüzlerinde acil ve 
travma konuları “alternatif içindekiler” olarak oluşturulmuştur. 

Kitabımıza yazılarıyla katkı veren 25 merkezden 56 öğretim üyesine 
teşekkürlerimizi sunuyoruz. Çalışmamızın, geleceğin doktorları tıp 
öğrencilerine ve genç hekimlere yararlı olması dileğiyle…

Daha iyiye… Daha güzele… Sevgiyle… 
Prof. Dr. Cengiz YAKINCI

Prof. Dr. Melis NAÇAR
Prof. Dr. Zeynep BAYKAN

Doç. Dr. Ahmet SARICI
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1 Acil Çocuğun Değerlendirilmesi-Travmasız

Doç. Dr. Özlem Tolu KENDIR

Acil Çocuğun Değerlendirilmesi 
-Travmasız

1

Araçlar*
Puls oksimetre, sfigmomanometre, temiz 
eldiven, muayene masası, stetoskop, vücut 
termometresi, glikometre

Video https://www.kisa.link/FeEAU 

Ön hazırlık
Çocuk acil hastanın temel özelliklerini, çocuk 
değerlendirme üçgenini (ÇDÜ), birincil ve ikincil 
değerlendirmeyi bilir1,2.

Basamaklar

1. triyaj

Çocuğun vital bulgularını değerlendirir1. ÇDÜ’ye 
göre; görünüm (bilinç ve tonus), solunum 
(solunum iş yükü ve anormal solunum sesleri) ve 
dolaşımı (deri dolaşım özellikleri) 30 sn. içinde eş 
zamanlı olarak değerlendirir. Eldiveni giyer. 

2. görünüm
Yaş ve psikososyal gelişimi göz önüne alarak 
uyanıklığını, iletişimini, konuşmasını, tepkilerini 
ve kas tonusunu değerlendirir1.

3. solunum
Anormal solunum sesleri ve pozisyonu (ortopne 
vb.), yardımcı solunum kaslarının solunuma 
katılımını değerlendirir2.

4. dolaşım Cilt bulgularını, nabız dolgunluğunu 
değerlendirir3 (Görsel 1-3).

5.

ÇDÜ basamakları ve vital bulgularına göre 
hastanın triyaj alanını belirler. Renk ya da 
sayısal skala olarak triyaj bilgilerini triyaj kayıt 
defterinde kayıt altına alır, ardından hastayı 
uygun alana yönlendirir4. ÇDÜ basamaklarına 
göre hastanın aciliyet durumunu belirler, hayati
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